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2. CVRM module toevoegen bij Diabetes patiënt
Om een diabetes-patiënt op een eenvoudige manier een bloeddruk te laten invoeren in het Digitaal Logboek voegt u 
de CVRM behandeling toe aan de patiënt via onderstaande stappen (NB. Stap 3 waarbij u deelname ketenzorg op 
Nee zet is hierbij belangrijk).

Open het Diabetes patiëntendossier
Klik Start nieuwe behandeling in het desbetreffende patiëntendossier:

1. Voeg eventueel huisarts toe

2. Voeg hoofdbehandelaar toe

3. Zet deelname ketenzorg op Nee

Kies OK en vervolgactie en klik op Enter
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3. Patiënt toegang geven tot eigen dossier
Vervolgens geeft u de patiënt toegang tot het Digitaal Logboek.

Stap 1:

Open het patiëntendossier en selecteer in het linkermenu de behandeling (dit dient u dus voor zowel diabetes als 
voor CVRM te doen).

1. Ga naar Overzicht in linkermenu

2. Ga naar Wijzig toegangsgegevens

Zowel voor de diabetes behandeling als voor de CVRM behandeling dient u het Digitaal Logboek te 
activeren via onderstaande stappen. De gebruikersnaam en wachtwoord blijven hetzelfde voor de patiënt.



Als er nog geen e-mailadres is ingevuld dan kunt u het e-mailadres via Wijzig aanmeldgegevens
toevoegen


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Stap 2:

1. Vink Actief aan

2. Vul gebruikersnaam in. Wij adviseren het e-mailadres te gebruiken in kleine letters.

3. Vink Mag onderzoek invoeren.

Als zowel voor de diabetes behandeling als voor de CVRM behandeling het Digitaal Logboek geactiveerd is 
kan een patiënt nu zijn glucosecurves invoeren, bloeddruk invoeren, lichaamsgewicht invoeren, bericht 
versturen en controles en uitslagen inzien.



Als u in het Portavita systeem heeft aangegeven dat de patiënt insuline gebruikt dan krijgt de patiënt ook de 
mogelijkheid om insulinetoediening in te voeren


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Stap 3:

Geef de gebruikersnaam door aan de patiënt.

Het wachtwoord kan de patiënt zelf instellen via de activatie link die per mail naar de patiënt verzonden is:

U kunt ook een handleiding toesturen aan de patiënt. Per zorgpad kunt u de handleiding downloaden op de 
homepagina bij Documentatie → Instructies → Patiëntentoegang - Patiëntenhandleiding Digitaal Logboek 
xxxxx.


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4. Bloeddruk invoeren
Een diabetes-patiënt die ook toegang heeft tot de CVRM behandeling in het Digitaal Logboek (zie beschrijving 
CVRM module toevoegen en patiënt toegang geven in de voorgaande hoofdstukken) kan altijd zijn of haar bloeddruk 
invoeren via de link 'Zelfcontrole CVRM'.

Als een diabetes-patiënt geen toegang heeft tot de CVRM behandeling kan een patiënt ook zijn of haar bloeddruk 
invoeren via een zelfcontrole diabetes. Echter in tegenstelling tot de zelfcontrole CVRM moet de zelfcontrole 
diabetes wel elke keer door de huisartsenpraktijk worden ingepland. Daarnaast moet éénmalig een bloeddrukmeter 
bij de patiënt worden vastgelegd. Zie hiervoor de instructies op de volgende pagina.
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Alternatieve methode: Bloeddruk invoeren via zelfcontrole diabetes

Uiteraard moet de patiënt toegang hebben gekregen tot zijn eigen diabetes dossier (zie hoofdstuk patiënt toegang 
geven tot eigen dossier)

Activeren bloeddruk invoeren:

Stap 1 (alleen eerste keer): Voeg bloeddrukmeter toe 

1. Ga naar Behandelplan

2. Ga naar tabblad Hulpmiddelen

3. Klik op Wijzig

4. Vink Ja aan

5. Vul in welk Merk/type bloeddrukmeter de patiënt heeft.

6. Vul in vanaf wanneer de patiënt de meter heeft.

7. Vul in wanneer de meter voor het laatst geijkt is.



Handleiding Catena - Glucose en Bloedruk 
Dit document bevat informatie die uitsluitend binnen uw organisatie gebruikt mag worden.

9

Stap 2: Plan een zelfcontrole in

- Ga naar Zelfcontrole in linkermenu

- Klik op Plannen

1. Vul datum in

2. Vul in binnen welke termijn ten opzichte van de datum het onderzoek moet zijn uitgevoerd. Standaard staat deze 
op 30 dagen maar u kunt dit zelf aanpassen.

3. Geef aan of u een notificatie op uw werklijst wilt ontvangen zodra de patiënt het onderzoek heeft ingevoerd. U 
kunt hier ook aangeven dat een collega een seintje op zijn/haar werklijst moet krijgen in plaats van uzelf.

4. Akkoord staat aangevinkt, kies vervolgactie en Enter.

Resultaten: Via Zelfcontrole in het linkermenu. Als bij het plannen van de zelfcontrole is aangevinkt 'Informeer zodra 
de resultaten zijn ingevoerd' verschijnt er ook een werkitem 'Bekijk resultaten' op de werklijst van de betreffende 
werknemer.
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5. Bericht versturen en ontvangen patiënt
In het Portavita Health Management Platform is het mogelijk om via een beveiligde manier berichten te sturen naar 
een patiënt.

Bericht sturen naar patiënt

- Open het patiëntendossier

1. Ga naar Berichtenoverzicht

2. Selecteer 'een bericht aan patiëntnaam opstellen'

- Vul vervolgens Onderwerp en Bericht in en klik op Versturen



Handleiding Catena - Glucose en Bloedruk 
Dit document bevat informatie die uitsluitend binnen uw organisatie gebruikt mag worden.

11

Bericht ontvangen van een patiënt

Als een patiënt een antwoord stuurt of een nieuw bericht opstelt ziet u op de homepagina achter mailbox een (1)
staan. Met het getal tussen haakjes wordt aangegeven hoeveel ongelezen berichten er in de mailbox zitten.

Open de mailbox en klik vervolgens op het onderwerp om het bericht te openen. Via de knop Reageer kunt u 
vervolgens een antwoord sturen.


