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2. CVRM module toevoegen bij Diabetes patiént

Om een diabetes-patiént op een eenvoudige manier een bloeddruk te laten invoeren in het Digitaal Logboek voegt u
de CVRM behandeling toe aan de patiént via onderstaande stappen (NB. Stap 3 waarbij u deelname ketenzorg op
Nee zet is hierbij belangrijk).

» Open het Diabetes patiéntendossier
 Klik Start nieuwe behandeling in het desbetreffende patiéntendossier:

# ERTSSCRAPS, S (dhr.)

Astma/COPD = Kaderarts Ouderenzorg | G

it Home 4 Terug Monitor
Behandeling

Start nieuwe behandeling

Individuele zorgplanning
Monitor Diagnose en K

Raadpleger|

1. Voeg eventueel huisarts toe
2. Voeg hoofdbehandelaar toe

3. Zet deelname ketenzorg op Nee

Adminisigatief
0 Naam Huisarts Voorbeeldhuisarts ? Tel huisarts

Zorgverzekeraar Zorg en Zekerheid UA (7085) ? Polisnummer pg5062714
Behandelgegevens
Hoofdbehandelaar I ?
Case manager ?

gDeelname ketenzorg CVRM | Ja ® Nee

» Kies OK en vervolgactie en klik op Enter
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3. Patiént toegang geven tot eigen dossier

Vervolgens geeft u de patiént toegang tot het Digitaal Logboek.

© Zowel voor de diabetes behandeling als voor de CVRM behandeling dient u het Digitaal Logboek te
activeren via onderstaande stappen. De gebruikersnaam en wachtwoord blijven hetzelfde voor de patiént.

Stap 1:

Open het patiéntendossier en selecteer in het linkermenu de behandeling (dit dient u dus voor zowel diabetes als
voor CVRM te doen).

1. Ga naar Overzicht in linkermenu

2. Ga naar Wijzig toegangsgegevens

# FLITSER, DF {dhr.) Geboren 03-03-1933
Diabetes x Portavita | Deelname ketenzorg Diabetes Ja | DM2 sinds 02-2018
a Home 4 Terug EPD Diabetes, overzicht algemeen
Algemene patientgegevens  Confacipersonen  Kenmerken — Onderzoeken
Dashboard e 5 —
Tl e T e ijzig aanmeldgegevens | ijzig toeg:ggsgegevens
Medicatie Patiént NAW 2 Administratief
Werklijst Burgerservicenummer 746087135 Geverfieerd bjj Huisartsenpraktijk — Naam + felefoon huisarts Portavita praktijk Huisartsenpraktijk _
Patiéntnummer Zorgverzekeraar
Astma/COPD > Geslacht Man Polisnummer
CVRM * | Tussenvoegsel / Achfernaam Flitser
Ouderenzorg Tussenvoegsel / Meisjesnaam R ETE RIS
Diabetes Voomamen Hoofdbehandelzar Portavita
fosas—————— r
_— Voorletters DF Case managet

Adres Oostenburgersvoorstraat 100
Postcode / Plaats 1234AB AMSTERDAM
Land NEDERLAND
Geboortedatum 03-03-1933
Telefoonnummer thuis
Mobielnummer 0623568741
Sociale situatie

Toestemmingen

Gebruik gegevens voor wetenschappelijk onderzoek Onbekend
Overzicht
Berichtenoverzicht
POH-5minuteninfo .~
Importeren Labuitslagen
HIS communicatie
Journaal

E-mail flitser@gmail.com

© Als er nog geen e-mailadres is ingevuld dan kunt u het e-mailadres via Wijzig aanmeldgegevens
toevoegen

Handleiding Catena - Glucose en Bloedruk

Dit document bevat informatie die uitsluitend binnen uw organisatie gebruikt mag worden.



Networked Vealth

Stap 2:
1. Vink Actief aan

2. Vul gebruikersnaam in. Wij adviseren het e-mailadres te gebruiken in kleine letters.
3. Vink Mag onderzoek invoeren.

Patiéntaccount

Onderstaande gegevens pas wijzigen, nadat u zich van de identiteit van de patiént hebt
vergewist.
@) Toegang [V] Actief |

Toegang geldig vanaf |01-04-2020

Toegang geldig tot

@ Gebruikersnaam flitser@gmail.com

E-mail |ﬂitser@gmail.com

Laatst ingelogd
Wachtwoord [ |Reset =

Tweestaps-authenticatie Miet in gebruik

*) Een bericht met instructies wordt verstuurd naar het opgegeven e-mailadres.

Pazio DigiD [ Mag inloggen met Pazio DigiD

Digitaal logboek Diabetes

Toegang tot dossier (® Ja ) Nee

@) Mag onderzoek invoeren ® 13 ) Mee

© Als zowel voor de diabetes behandeling als voor de CVRM behandeling het Digitaal Logboek geactiveerd is

kan een patiént nu zijn glucosecurves invoeren, bloeddruk invoeren, lichaamsgewicht invoeren, bericht
versturen en controles en uitslagen inzien.

© Als uin het Portavita systeem heeft aangegeven dat de patiént insuline gebruikt dan krijgt de patiént ook de
mogelijkheid om insulinetoediening in te voeren
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Stap 3:
Geef de gebruikersnaam door aan de patiént.

Het wachtwoord kan de patiént zelf instellen via de activatie link die per mail naar de patiént verzonden is:

n flitser@gmail.com v
Geachte heer Flitser,
U heeft van uw zorgverlener Huisartsenpraktijk toegang gekregen tot het Digitaal Logboek.
Voor het aanmaken van een wachtwoord verzoeken wij u op onderstaande link te klikken:

Activeer account

LET OP: Uw gebruikersnaam wordt apart aan u verstrekt door uw zorgverlener Huisartsenpraktijk.

© U kunt ook een handleiding toesturen aan de patiént. Per zorgpad kunt u de handleiding downloaden op de
homepagina bij Documentatie - Instructies - Patiéntentoegang - Patiéntenhandleiding Digitaal Logboek
XXXXX.
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4. Bloeddruk invoeren

Een diabetes-patiént die ook toegang heeft tot de CVRM behandeling in het Digitaal Logboek (zie beschrijving
CVRM module toevoegen en patiént toegang geven in de voorgaande hoofdstukken) kan altijd zijn of haar bloeddruk
invoeren via de link 'Zelfcontrole CVRM'.

p— 3 ) ) ] 06-07-2021 12:43:13 - 4| Demo - Portavita, H.
Digitaal Logboek

PORTAVITA

Homepage Contact Medisch Uitloggen

4+ Lettergrootte
@ Deze applicatie bevat zeer vertrouwelijke informatie.

Zorgplan

i‘-‘ Zorgplan @ Vorige keer ingelogd op 06-07-2021 12:23:05

Zelfmanagement Homepage van Demo - Portavita, H. &

Diabetesdagboek

Voornemens CVRM

Evaluaties CVRM

Berichten
Nieuwe berichten van

Geen nieuwe berichten

Geplande controles

Onderwerp (lezen bericht)

Datum (Tijd)

110t 2 van 2 rijlen Vorige Volgende

Zelfcontrole CVRM

Soort controle Behandeling Gepland door Vanaf datum (uiterlijk op)
Consult Diabates Portavita Podotherapie Oafenpraktijk ~ 08-06-2015 (07-07-2015)

Zelfcontrole (Diabetes) Diabetes HMP Demo 06-07-2021 (04-08-2021)

Lichaamsgewicht

Als een diabetes-patiént geen toegang heeft tot de CVRM behandeling kan een patiént ook zijn of haar bloeddruk
invoeren via een zelfcontrole diabetes. Echter in tegenstelling tot de zelfcontrole CVRM moet de zelfcontrole
diabetes wel elke keer door de huisartsenpraktijk worden ingepland. Daarnaast moet éénmalig een bloeddrukmeter
bij de patiént worden vastgelegd. Zie hiervoor de instructies op de volgende pagina.
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Alternatieve methode: Bloeddruk invoeren via zelfcontrole diabetes

Uiteraard moet de patiént toegang hebben gekregen tot zijn eigen diabetes dossier (zie hoofdstuk patiént toegang

geven tot eigen dossier)

Activeren bloeddruk invoeren:

Stap 1 (alleen eerste keer): Voeg bloeddrukmeter toe
1. Ga naar Behandelplan

2. Ga naar tabblad Hulpmiddelen

3. Klik op Wijzig

# FLITSER, DF (dhr.)
Diabetes _| # Portavita | Deelname ketenzorg Diabetes Ja | DM2 sinds 02-2018

@ Home 4 Terug Behandelplan
Behandelaars ~ Deelname ketenzorg ~ Controlebeleid
Dashboard ;
Individuele zorgplanning
Medicatie Hulpmiddelen
Werklijst Hulpmiddel Type Per Datum laatst geijkt
Geen inzet van hulpmiddelen.
Astma/COPD >
CVEM >
Ouderenzorg >
Diabetes
Monitor

o Behandelplan
Dagboek patient

Persoonlijke streefwaard

Geboren 03-03-1933 (87j)

Behandelende organisaties

4. Vink Ja aan
5. Vul in welk Merk/type bloeddrukmeter de patiént heeft.
6. Vul in vanaf wanneer de patiént de meter heetft.

7. Vul in wanneer de meter voor het laatst geijkt is.

Bloeddrukmeter

® 13 ) Mee

9 Merk / Type |Omron M3 (Model 2020)

6 Per (datum) [04-03-2020

®Datum laatst geijkt 04-03-2020

Patiént gebruikt een bloeddrukmeter
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Stap 2: Plan een zelfcontrole in

- Ga naar Zelfcontrole in linkermenu
- Klik op Plannen

1. Vul datum in

2. Vul in binnen welke termijn ten opzichte van de datum het onderzoek moet zijn uitgevoerd. Standaard staat deze
op 30 dagen maar u kunt dit zelf aanpassen.

3. Geef aan of u een notificatie op uw werklijst wilt ontvangen zodra de patiént het onderzoek heeft ingevoerd. U
kunt hier ook aangeven dat een collega een seintje op zijn/haar werklijst moet krijgen in plaats van uzelf.

4. Akkoord staat aangevinkt, kies vervolgactie en Enter.

# FLITSER, DF (dhr.)
Diabetes _| # Portavita | Deelname ketenzorg Diabetes Ja | DM2 sinds 02-2018

@ Home 4 Terug Plannen Zelfcontrole (Diabetes)

@ Uitvoeren op datum |24-04-2020
(het werkitem 'uitvoeren Zelfcontrole (Diabetes)' komt op de aangegeven dag op de werklijst)
®0ﬂdEI’209k afronden binnen |5 dagen na gekozen uitvoerdatum

(onderzoeksresultaten moeten dan geaccordeerd in het systeem zijn ingevoerd)

@ Informeer zodra de  ®) Mjj persoonlijk
resultaten

zijn ingevoerd () Mijn Collega

() Miemand

Tekenen voor akkoord Ik ga akkoord met deze planning'—”________ ﬁh“‘\«\k__‘

Vervolgactie ) OK, naar homepage () OK, terug naar overzicht  (® OK, naar patiéntmonitor “Enter

Resultaten: Via Zelfcontrole in het linkermenu. Als bij het plannen van de zelfcontrole is aangevinkt 'Informeer zodra
de resultaten zijn ingevoerd' verschijnt er ook een werkitem 'Bekijk resultaten' op de werklijst van de betreffende
werknemer.
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5. Bericht versturen en ontvangen patiént

In het Portavita Health Management Platform is het mogelijk om via een beveiligde manier berichten te sturen naar

een patiént.

Bericht sturen naar patiént
- Open het patiéntendossier
1. Ga naar Berichtenoverzicht

2. Selecteer 'een bericht aan patiéntnaam opstellen’

# FLITSER, DF (dhr.)
Diabetes x Portavita | Deelname ketenzorg Diabetes Ja | DM2 sinds 02-2018 &

Semtee— Er7ijn geen berichten

o Berichtenoverzicht

POH-5minuteninfo.

Importeren Labuitslagen
HIS communicatie
Journaal

@ Home 4 Terug Historisch overzicht berichten m.b.t. patiént
Overzicht

Dashboard

Individuele zorgplanning Een bericht aan Zorggroep Attint over "Flitser, DF" opstellen

Medicatie

Werklijst Een bericht aan een andere organisatie over "Flitser, DF" opstellen
@ Een bericht aan Flitser, DF opstellen

Astma/COPD ¥

CVRM > Alle berichten betreffende "Flitser, DF"

Ouderenzorg S— p—

Dial atum ) [ enaer

Geadrg

- Vul vervolgens Onderwerp en Bericht in en klik op Versturen
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Bericht ontvangen van een patiént

Als een patiént een antwoord stuurt of een nieuw bericht opstelt ziet u op de homepagina achter mailbox een (1)
staan. Met het getal tussen haakjes wordt aangegeven hoeveel ongelezen berichten er in de mailbox zitten.

Open de mailbox en klik vervolgens op het onderwerp om het bericht te openen. Via de knop Reageer kunt u
vervolgens een antwoord sturen.
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